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«Nessun vascello c’è 

che come un libro
possa portarci in contrade 

lontane»

Emily Dickinson



ARTE E SCIENZA di Eric R. Kandel

Quando guardiamo un’opera d’arte, spesso sperimentiamo una risposta 
emotiva,  ma  le  cause  delle  nostre  reazioni  sono  complesse.  La 
conoscenza del  perché rispondiamo proprio in  questo modo all’arte 
affonda le radici nella scienza – nella psicologia e nella biologia. Ma come 
scaturiscono tali risposte? Il nostro cervello è una macchina creativa che 
apporta a qualsiasi immagine certi processi innati e universali correlati 
alla percezione sensoriale, ma anche…..

FIGLI PER I BASTARDI DI PIZZOFALCONE di Maurzio De Giovanni

È  una  calda  notte  di  luglio  quando  in  via  Egiziaca  a  Pizzofalcone 
un’automobile investe Francesco Cascetta e scompare. Nessuno ha visto 
niente, non ci sono telecamere che aiutino a capire cosa è successo. 
Un’anziana insonne ha sentito un tonfo, si è affacciata al balcone e ha 
notato il corpo, tutto qui. È un mistero anche il motivo per cui l’uomo –  
noto medico patologo – si trovasse in quella zona a un’ora tanto tarda. 
Ma è subito chiaro che a uccidere Cascetta….. 

I TRAMEZZINI DI ROCCO SCHIAVANE di Antonio Manzini

Una  raccolta  di  racconti  inediti  che  vedono  protagonista  Rocco 
Schiavone, tra l’infanzia e la maturità, Roma e Aosta, la nostalgia e il 
dolore. L’amicizia con i compagni di Trastevere, prima da bambini e poi 
da adolescenti,  eterni  ragazzi  di  strada e di  vita,  sempre sospesi  tra 
sfrontatezza e crimine. L’incontro inaspettato con la moglie Marina, in 
una tempesta di emozioni e presagi. Lo sdegno morale di fronte a un 
organizzatore di matrimoni, un wedding planner che…. 

IL PROFUMO DEI LIMONI D’ESTATE di Karen Swan

Estate del 1957, Puglia. Raffaella Parisi attende con impazienza l'arrivo 
dei turisti nel suo piccolo villaggio di pescatori lungo la costa. Pur avendo 
accettato  di  legarsi  ad  Alfonso  Giannelli,  un  giovane  del  paese  dal 
carattere sensibile, c'è una persona che non riesce proprio a dimenticare 
ed  è  impaziente  di  rivedere:  Cosimo,  il  figlio  della  ricca  famiglia 
Franchetti,  che  le  fa  battere  il  cuore  come  nessun  altro.  Proprio 
quell'estate, però, un grave incidente distrugge…. 

IL BAR DI CINECITTA’ di Walter Veltroni

Giovanni  Diotallevi  ha sedici  anni  quando suo padre gli  comunica la 
grande notizia. Ha ottenuto per lui un colloquio con un gerarca, una 
persona  importante.  Se  saprà  fargli  una buona  impressione,  pera  A 
Giovanni si  apriranno le porte del meraviglioso luogo che il  Duce ha 
voluto costruire in fondo alla Tuscolana, una piccola metropoli destinata 
a  creare  pellicole  che  incanteranno  il  mondo  intero.  Per  lui  non  ci  
saranno i mercati generali, cassette da scaricare e…. 

ATOMIC HABITS di Jemes Clear

Grazie  alla  ricchezza  delle  idee  e  all’organizzazione  scientifica  dei 
contenuti, questo libro è molto più di un journal o un manuale: è un 
compagno indispensabile  per  tutti coloro  che  desiderano iniziare  un 
reale percorso di cambiamento, da tenere sempre con sé, da leggere ma 
soprattutto da compilare ogni giorno. Perché solo attraverso tante azioni 
“atomiche”, minuscole ma ricche di conseguenze concrete e misurabili,  
possiamo….

FINO ALL’ULTIMA GOCCIA DI TE’ di Michiko Aoyama

Ogni lunedì, il piccolo locale nascosto trai filari di ciliegi riapre le porte. 
Dal bancone, al posto della solita cioccolata calda, si diffonde il nuovo 
aroma del tè matcha. Verde e vellutato, annuncia una stagione diversa e 
nuove storie. In quell’angolo appartato della città, la giovane Miho sta 
per incontrare un ragazzo dal sorriso gentile che, con gesti misurati, le 
svela un antico rituale fatto di calma e di equilibrio. Lui si chiama Kippei, 
che significa «fortuna», e per Miho….

IO SONO ADELE  di Csaba della Zorza

Adele Casagrande ha sessant’anni, un passato di cui non vuole parlare e 
un lavoro tutto nuovo. Si è trasferita da Milano in Provenza, a Villeneuve-
lès-Avignon, come governante in una casa privata. Qui si trova da sola a 
ricucire i pezzi di una famiglia che non è la sua, ma anche a fare i conti 
con i motivi che l’hanno spinta a tagliare di netto con la vita precedente, 
mentre tutti vorrebbero sapere ciò che lei protegge con il silenzio. 

GIORNI FUTURI di Gabriella Dal Lago

La fine di un'amicizia può far tremare il mondo anche più della fine di un 
amore: almeno, per Irene e Ottavia è andata così. La loro è sempre stata 
una simbiosi giocata sugli opposti: una al liceo si nascondeva, l'altra era 
la più popolare;  una è cresciuta con una madre molto ingombrante, 
l'altra con una madre molto assente; a una piaceva Pietro, ma a Pietro 
piaceva l'altra. Perché adesso non si parlano più? 

GLI ANNI IN BIANCO E NERO di Francesca Giannone

Nella sartoria della famiglia Elia, il tempo scorre al ritmo lento dell'ago e 
del filo, scandito dai divieti del padre, che teme la libertà delle figlie 
perché,  nel  Salento degli  anni  '60,  come nel  resto d'Italia,  le  donne 
devono restare al loro posto. Eppure, in quelle quattro ragazze, qualcosa 
preme per uscire: la musica ribelle di Giovanna, i romanzi di Jane Austen 
in  cui  Ada  si  rifugia,  la  volontà  di  Maria  di  non  accontentarsi  e, 
soprattutto, la sete di immagini di Mimì, la più giovane, che…. 



ABBONDANZA  COME  COSTRUIRE  UN  FUTURO  MIGLIORE  di  Derek 
Thompson

Raccontare  il  XXI  secolo,  fin  qui,  significa  raccontare  una  storia  di 
crescente scarsità. Una crisi abitativa sempre più acuta, soprattutto nelle 
grandi città; la coesistenza paradossale di disoccupazione e carenza di 
lavoratori  in settori strategici;  filiere produttive che si  rivelano fragili  
dopo  decenni  di  delocalizzazione.  E,  nonostante  gli  avvertimenti  sul 
cambiamento climatico, gli investimenti…... 

IL  COMPENDIO  DELLE  COSE  PERDUTE  DI  EMILY  WILDE  di  Heather 
Fawcett

Emily Wilde è una celebre driadologa: ha dedicato la vita allo studio del  
Piccolo  popolo,  catalogando  centinaia  di  specie  di  fate  nella  sua 
enciclopedia. Ora, però, la attende il progetto di ricerca più pericoloso: 
comprendere i meccanismi interni di un regno magico vestendo i panni 
della sua regina. Invischiata negli intrighi di corte, Emily deve lottare per 
conquistare il trono accanto all'affascinante e imprevedibile…..

LA RAGAZZINA di Valeria Parrella
Lei è Giovanna d'Arco. Vergine, puttana, santa, pazza: ne hanno dette 
tante su di lei, e ancora se ne dicono. “Ma il fatto è che a lei non 
interessava.” Perché ha una missione chiara davanti a sé, e quando gli 
uomini capiscono che fa sul serio, allora tentano di ridurla: in ceppi, a 
più miti consigli, farla piccola come loro. Invece il mondo è grandissimo, 
e lei lo sa. È indomita, è incontrollabile, è praticamente irriducibile. 
Vestita in abiti maschili….

L’INCANTATRICE DI ARANCE di Barbara Bellomo

Il mercato del pesce brulica di suoni, odori, colori. Rosetta, sedici anni, 
lavora tra i banchi dall'alba al tramonto. I suoi sogni restano chiusi in un 
cassetto che osa aprire soltanto insieme a Michele, contadino dagli occhi 
verdi capaci di emozionarla. È lui a raccontarle di una nuova varietà di 
arance che si conserva più a lungo se avvolta nella carta oleata. In cerca 
di un futuro diverso, Rosetta incrocia il cammino di Concetta Campione, 
donna  forte  e  determinata,  proprietaria  di  una  tipografia  in  cui…... 
lncantata.  MALEDETTI UOMINI di Andrev Walden

Sembrerà strano, ma per Andrev scoprire a sette anni che suo padre non 
è  il  suo  vero  padre  è  un  sollievo:  il  Mago  delle  Piante,  come  ha 
soprannominato l’ex della madre, era un falso invalido un po’ hippie, 
capace di insegnare molte cose (a riconoscere erbe e funghi, giocare a 
scacchi  e fare la cacca come gli  indiani)  ma anche di  tirare dei  gran 
ceffoni. È il 1983, e in altri sette anni arriveranno altri padri….. 

ACCENDERE I FUOCHI di Gianrico Carofiglio

Ogni giorno ciascuno di noi si trova di fronte a una scelta. Accettare la 
realtà così com'è o chiedersi se c'è qualcosa che può essere cambiato. 
Vivere nell'indifferenza e nell'apatia o farci  animare dalla  passione e 
partecipare, metterci in gioco. Rimanere in silenzio o dire ad alta voce 
"non sono d'accordo". Per praticare i nostri diritti di cittadine e cittadini 
dobbiamo porci  le  domande giuste.  Cos'è  il  potere  e  chi  lo  esercita 
davvero? Perché…. 

LA LUCE DEL RISVEGLIO di Francesca Albanese

Per  Francesca Albanese -  voce capace di  unire con autorevolezza la 
competenza giuridica e una rara passione umana - in questo tempo in 
cui il mondo sembra tragicamente diretto verso la disumanizzazione del 
più fragile e il  dominio esclusivo del più forte, immaginarne il futuro 
«significa rifiutare che sia l'orrore ad avere l'ultima parola, e far sì che la 
civiltà sia un compito che ciascuno di noi può scegliere di fare proprio». 
È da queste riflessioni che sono nati…. 

RICORDATI DI ESSERE FELICE di Sara Goodman Confino

La vita è complicata e disordinata per tutti, tesoro mio, puoi passarla a 
temere  ogni  nuvola,  oppure,  semplicemente,  decidere  di  splendere. 
Jenna non ricorda esattamente quando i suoi sorrisi hanno smesso di 
essere veri, ma sa che è stato molto prima che il suo matrimonio andasse 
a rotoli. È così che succede: ci dimentichiamo di noi stessi un poco alla 
volta, senza rendercene conto, e poi d’improvviso non sappiamo più 
bene chi siamo. 

UN DOLCE DISASTRO D’AMORE di Lucy Score

Zoey  Moody,  agente  letteraria  di  Manhattan,  non  avrebbe  mai 
immaginato  di  ritrovarsi  esiliata  in  una  sperduta  cittadina  della 
Pennsylvania. Eppure, eccola a Story Lake con la sua migliore amica – e 
unica cliente rimasta – Hazel Hart, autrice di romanzi rosa. Il suo conto  
in banca? Un disastro. Il suo guardaroba griffato? In svendita online per 
pagare le bollette. Ma Zoey non è una tipa che si arrende. Ha un piano  
per  tornare  in  cima  al  mondo 
dell'editoria.  PAURA NON ABBIAMO di Serena Dandini

Dei 556 deputati che all’indomani della guerra compongono l’Assemblea 
costituente – eletta da milioni di italiani e, per la prima volta, di italiane 
–  soltanto  21  sono  donne.  Donne  caparbie,  intrepide  e  schiette, 
diversissime  per  origine,  carattere  e  appartenenza  politica,  ma 
accomunate da una convinzione ostinata: la democrazia, senza la metà 
femminile  del  mondo,  è  una promessa  scritta a  matita.  Sono figure 
straordinarie, spesso dimenticate, che…. 



SCRIVERE IL CIELO di Roberto Vecchioni

È la vita di Roberto Vecchioni che si dispiega in questi versi. Ma è un  
viaggio  al  contrario:  dalla  voce  luminosa  della  vecchiaia  a  quella 
incantata del ragazzino che scrive le prime liriche sui quaderni di scuola. 
Quello che balza subito agli  occhi è che le poesie scritte nell’arco di  
un’intera esistenza – quasi tutte inedite – dialogano tra loro in un duetto 
infinito: come se l’uomo di oggi parlasse al ragazzo di ieri, e il ragazzo. 
rispondesse.  

TERESA PAPAVERO E LE VERITA’ NASCOSTE di Chiara Moscardelli

Mentre fissa il seitan bollito nel suo piatto, Teresa Papavero si chiede 
ancora una volta cosa ci faccia al Rifugio dei cinque sensi, un luogo dove 
“il tempo è lasciato andare”. La risposta è semplice: è stata trascinata lì  
con la  forza da  Gigia,  la  sua  inseparabile  amica,  convinta  che abbia 
bisogno di distrarsi dagli eventi appena trascorsi. Ma come potrebbe 
dimenticare che suo nonno è un boss mafioso in prigione, che la nuova 
capoclan è decisa a eliminarla e che…. 

UN’OTTIMA FAMIGLIA di Stefania Andreoli

"Tore my shirt to stop you bleedin'... Na na na". La canzone di Billie Eilish 
martella nella testa di Giulia, a battiti ritmici. È una canzone che parla  
della fine di una festa e trasuda sangue e dolore. Giulia non riesce a 
capacitarsi, con i suoi diciassette anni, di essere finita in commissariato, 
sotto il fuoco di fila di domande dei due poliziotti. Non riesce proprio  
perché  a  Monchi,  il  piccolo  e  tranquillo  paese  dove  abita  -  villette, 
giardini  curati,  famiglie…. 
he  RAGAZZI CHE PENSANO TROPPO di Matt Richtel

Sono il 51,4 per cento in Italia gli adolescenti che dichiarano di soffrire di 
ansia o tristezza prolungate,  mentre nell’intero pianeta uno su sette 
convive con un serio disagio psicologico e quasi la metà si rivolge all’ai  
per trovare risposte ai propri affanni. Il mondo che muta alla velocità 
della luce e le sfide inedite e ardue che la realtà – fisica e virtuale – pone 
sono all’origine di  un malessere pervasivo per ragazze e ragazzi.  E il 
confronto continuo con i social, poi…. 

CHIEDETEVI SEMPRE PERCHE’ di Piero Angela

È stata la curiosità infantile, ha sempre detto Piero Angela, a portarlo a 
studiare e poi a trasmettere conoscenza agli altri, fino a diventare un 
Maestro per generazioni di italiani. Perché si nasce, perché si muore, 
perché  il  Sole,  l'aria,  la  Luna e  i  pianeti? Perché gli  alberi  e  perché 
l'Universo? Perché l'uomo, perché gli animali, perché le stagioni? Sono 
le domande che lui si  faceva da piccolo, e faceva instancabilmente a 
genitori  e  insegnanti,  come  tutti  i  bambini 
svegli.  

CONVITATI DI PIETRA di Michele Mari

Davvero il destino di ciascuno di noi è già scritto? È questo che pensano 
gli ex alunni della III A quando, superato l’esame di maturità, siglano il 
«patto sciagurato» che li  vincolerà fino all’ultimo giorno. Del  resto il  
tempo della scuola è l’unico a rimanere immobile: anche dopo trent’anni 
non saranno le rughe o i chili in più a contraffare la sagoma di un vecchio 
compagno  di  banco.  Ma  quando  di  mezzo  ci  sono  il  demone  della 
competizione e il miraggio di…. 

IO SONO ADELE di Csaba Della Zorza

Adele Casagrande ha sessant’anni, un passato di cui non vuole parlare e 
un lavoro tutto nuovo. Si è trasferita da Milano in Provenza, a Villeneuve-
lès-Avignon, come governante in una casa privata. Qui si trova da sola a 
ricucire i pezzi di una famiglia che non è la sua, ma anche a fare i conti 
con i motivi che l’hanno spinta a tagliare di netto con la vita precedente, 
mentre tutti vorrebbero sapere ciò che lei protegge con il silenzio. 

DIGNITA’ di Lea Ypi

Una foto in bianco e nero, postata per caso su un social network, riapre 
una ferita e dà l'avvio a un'indagine. Sorridono, eleganti e innamorati, 
Leman e Asllan Ypi: è il  1941, la guerra infuria, eppure nulla sembra 
turbare  quella  luna  di  miele  sulle  Alpi.  Ma  per  la  loro  nipote  Lea 
quell'immagine è uno squarcio sul non detto, su una storia familiare 
avvolta da anni di silenzio. Chi era veramente nonna Leman? Perché 
parlava francese nonostante fosse cresciuta come…..

PAURANON ABBIAMO  di Serena Dandini

Dei 556 deputati che all’indomani della guerra compongono l’Assemblea 
costituente – eletta da milioni di italiani e, per la prima volta, di italiane 
–  soltanto  21  sono  donne.  Donne  caparbie,  intrepide  e  schiette, 
diversissime  per  origine,  carattere  e  appartenenza  politica,  ma 
accomunate da una convinzione ostinata: la democrazia, senza la metà 
femminile  del  mondo,  è  una  promessa  scritta  a  matita.  Sono  figure 
straordinarie, spesso dimenticate, che hanno combattuto e…..

VITA SOMMERSA di Tara Menon

In ogni nome è racchiuso un presagio, dice un'antica sentenza. Una verità 
che vale certamente per la protagonista di queste pagine, chiamata da 
sua madre, che amava più di ogni altra cosa il mare, Marissa, dal genitivo 
latinomaris. E come una creatura acquatica, Marissa cresce in un'isola 
delle Andamane, senza però che la madre, morta quando lei ha appena 
sei anni, possa vederla. Su quel piccolo lembo di terra, in compagnia del 
padre, un biologo…. 



LE TERME DELL’INDIRIZZO di Cristina Cassar Scalia

Non fosse per i problemi che angosciano i suoi amici più cari, Vanina 
starebbe attraversando un buon periodo; persino la relazione con il pm 
Paolo Malfitano pare aver raggiunto il giusto equilibrio. È proprio mentre 
si sta godendo qualche giorno di riposo con lui che, fra le rovine delle 
terme  dell’Indirizzo,  un  complesso  di  età  imperiale  nel  centro  del 
capoluogo etneo,  viene ritrovato il  cadavere  semicarbonizzato di  un 
uomo cui hanno sparato un colpo alla testa. 

L’INCREDIBILE NON SI PUO’ DIRE ATUTTI di Franco Arminio

Attraversate da un romanticismo oggi quanto mai urgente, antidoto al 
frastuono del  mondo,  queste pagine sono lontane dagli  artifici  della 
retorica, e raccontano della piccola ma potente insurrezione di cui siamo 
capaci  quando  ci  doniamo  alla  vita  senza  riserve.  In  queste  poesie 
incontriamo una donna che prega mentre fa l'amore e un uomo che 
cerca l'infinito in un abbraccio, passeggiamo per i vicoli di un paese del 
Sud a caccia dei bagliori più piccoli o... 

NULLA DA INVIDIARE di Barbara Demick

Come si  vive in una distopia? Niente elettricità né internet, una vita 
pubblica di rituali e marce, un delatore in ogni vicino, un sistema di caste 
che  distribuisce  privilegi  e  miseria.  È  la  Corea  del  Nord,  un  paese 
barricato e inaccessibile. Tra i pochissimi che l’hanno visitato c’è Barbara 
Demick,  di  base  a  Seul  per  un  decennio,  che  è  riuscita  a  vedere 
nell’oscurità  di  una  dittatura  capace  di  mostrare  al  mondo  solo  le 
messinscene di benessere della capitale 

E COSI’ PER NON MORIRE di Paolo Roversi

“Ora vede lo schema: un disegno, un’ossessione geometrica che unisce 
con  precisione  chirurgica  le  scene  degli  omicidi  passati  e  di  quelli  
presenti.”  Una scia  di  sangue attraversa  Milano e  il  tempo,  unendo 
epoche lontane in un unico enigma irrisolto. Febbraio 2020: mentre il 
mondo  inizia  a  chiudersi  sotto  la  minaccia  di  un  virus  sconosciuto, 
quattro donne vengono uccise nel giro di poche settimane. Delitti feroci, 
brutali, all’apparenza senza movente, che... 

L’INDUSTRIA DELLA SALUTE di Vittorio Agnoletto

La  nostra  Costituzione  riconosce  la  tutela  della  salute  come  diritto 
universale e garantisce le cure agli indigenti. Ma oggi la possibilità di 
curarsi  appare  sempre  più  dipendente  dalla  dimensione  del  singolo 
portafoglio. Quotidianamente vengono riportate notizie di lunghe liste 
d’attesa e di cittadini che rinunciano a curarsi, ma raramente si va oltre 
la  cronaca,  alla  ricerca  delle  cause  e  delle  responsabilità  di  tale 
situazione.  

NON C’E’ TEMPO DA PERDERE di Ursula K. Le Guin

A ottantun anni, Ursula K. Le Guin apre un blog. Lo fa seguendo l’esempio 
di  José  Saramago,  con  la  stessa  serietà  con  cui  ha  sempre  scritto 
fantascienza e fantasy, perché non c’è differenza, per lei, tra un romanzo 
e un frammento quotidiano, tra un mondo immaginario e il gatto Pard 
che le cammina sulle ginocchia. Da quella decisione nasce Non c’è tempo 
da perdere, una raccolta di quasi un decennio di riflessioni che trasforma 
il quotidiano in osservatorio. 

KOLCHOZ di Emmanuel Carrere

Ci sono stati, nell'infanzia di Emmanuel Carrère, momenti di memorabile 
beatitudine: quelli in cui, in occasione dei viaggi del padre, a lui e alle due 
sorelle  minori  era  concesso  di  trasferirsi  nella  camera  dei  genitori.  
«Marina,  che  era  la  più  piccola,  dormiva  nel  lettone.  Nathalie  e  io 
portavamo i nostri materassi o semplicemente mettevamo dei cuscini 
intorno al  letto. A questo rito mia madre aveva dato un nome: fare 
kolchoz. Ci piaceva da morire fare kolchoz» 

DOLCE COME ILSALE di Bonnie Blaylock

Sardegna, anni ’30: tre generazioni di donne custodiscono un millenario 
sapere… Per tutto l’inverno Allegra attendeva la prima luna di maggio: il 
giorno in cui,  con la solennità di  una cerimonia,  si  sarebbe immersa 
insieme alle altre donne dell’acqua per la nuova stagione. Lo facevano 
dalla notte dei tempi, per raccogliere i fili d’oro di un raro mollusco e 
creare un tessuto più prezioso della seta, degno dei re: il bisso. Un patto 
segreto, trasmesso di madre in figlia, 

CUORI IN PRESTITO di Lucy Gilmore

Giovane  bibliotecaria  in  una  piccola  cittadina  di  provincia,  Chloe 
Sampson si sente schiacciata dalle responsabilità. Da quando la madre 
se n'è  andata di  casa,  lasciandola sola a mantenere i  tre fratelli  più 
piccoli, i soldi sono diventati una preoccupazione costante. Finché, un 
giorno, non incappa in una rara edizione del romanzo cult "Tropico del 
Cancro" e la fortuna sembra finalmente sorriderle: vendendola, potrà 
infatti racimolare abbastanza denaro per…. 

CAMMINARE IL SILENZIO di Marianna Napolitano

Camminare il silenzio è una guida in 39 itinerari che si snodano in ogni  
regione  d'Italia,  per  camminatori  esperti  o  principianti.  I  cammini 
conducono ai  luoghi  delle  diverse  fedi  che  oggi  disegnano il  profilo 
religioso  del  paese  e  a  quelli  delle  memorie  che  ne  rinsaldano  il 
sentimento civile e democratico. Dalle coste alle cime più alte, attraverso 
sentieri,  parchi  e  riserve,  la  bellezza  del  patrimonio  materiale  e 
immateriale accompagna il viandante lungo vie che….


